
 معاونت کے دیگر ذرائع

آپ کی کیفیت کی بنیاد پر، درج ذیل ایجنسیاں اور تنظیمیں 
اضافی معاونت فراہم کرنے کے قابل ہو سکتی ہیں۔

HIVE Portsmouth
Switched On Portsmouth

 Portsmouth City Council
)پورٹسماؤتھ سٹی کونسل(

North End Food Pantry
Positive Minds

Counselling with You
Healthwatch

 Carers Centre 
)مرکز برائے نگہداشت کنندگان(

023 9261 6709
0800 260 5907
023 9282 2251

023 9265 3635
023 9282 4795
023 9279 4357
023 9354 1510

023 9285 1864

میں Advice Portsmouth سے کیسے رابطہ 
کر سکتا/سکتی ہوں؟

 ٹیلی فون:
02392 794340

 ای میل:
Advice.Portsmouth@theyoutrust.org.uk

 پتہ
Advice Portsmouth, Focus Point

116 Kingston Crescent
North End, Portsmouth PO2 8AL

YOU: ایک فیملی، جو اپنی کمیونٹیز 
میں کامیاب ہونے کے لیے لوگوں کو 

اختراعی انداز میں بااختیار بنا رہی ہے۔ 

 رجسٹر شدہ پتہ:
Delme 1, Delme Place, Cams Hall Estate,

Fareham, Hants PO16 8UX 
www.theyoutrust.org.uk

YOU ٹرسٹ انگلینڈ میں نمبر 1898188 اور رجسٹر شدہ 
چیریٹی نمبر 291489 کے ساتھ رجسٹر شدہ ہے۔



 ہم کیا کرتے ہیں 

Advice Portsmouth پورٹسماؤتھ میں رہنے والے لوگوں کو مفت، 
 خود مختار، غیر جانبدار اور بااعتماد مشورہ فراہم کرتا ہے۔

ہمارا مقصد کلائنٹس کو اپنے مسائل حل کرنے میں مدد دینے کے لیے 
درست مشورہ اور موزوں معاونت فراہم کرنا ہے۔ اہل پیشہ ور ماہرین، 

معاونتی عملے اور پرُعزم رضاکاروں پر مشتمل ہماری ٹیم قرض، 
بہبود کے وظائف، روزگار، رہائش، خاندان اور صارفی قانون کے 

شعبوں میں عمومی اور خصوصی مشورہ فراہم کرتی ہے۔

 نفرت پر مبنی جرائم کی رپورٹنگ کا مرکز  

 Advice Portsmouth فریق ثالث رپورٹنگ کا مرکز بننے کے لیے
نے Hampshire Constabulary کے ساتھ شراکت داری کی ہے۔

فریق ثالث رپورٹنگ کے مرکز کے طور پر، ہم نفرت پر مبنی جرم 
یا نفرت پر مبنی واقعے کے متعلق پولیس سے براہ راست بات کرنے 
کے مقابلے میں ایک متبادل کی پیشکش کرتے ہیں۔ ہم نفرت پر مبنی 
جرم یا واقعے کی رپورٹ کرنے کے لیے رازدارانہ مدد اور معاونت 

فراہم کرتے ہیں۔ 

آپ گمنام رہنے اور پولیس سے رابطہ نہ کرنے کا انتخاب کر سکتے 
ہیں۔

 براہ کرم اس پر ہم سے رابطہ کریں:
02392 794340

شراکت داران برائے بہبود

 ہم کس کی مدد کر سکتے ہیں

جدید زندگی کے تسلسل میں، کسی کا خود کو مشکل کا شکار پانا آسان 
ہے۔ معذوری، بیماری، ملازمت سے محرومیاں، خاندان کا ٹوٹ جانا، 
دماغی صحت اور قانون میں تبدیلیاں پریشانی اور اضافی مسائل کی 

 وجہ بن سکتے ہیں۔

Advice Portsmouth کی ہمدرد، دوستانہ اور باعلم ٹیم ان مشکلات 
پر غالب آنے میں آپ کو بااختیار بنانے کی غرض سے آپ کو مشورہ 

 اور معاونت فراہم کرنے کے لیے موجود ہے۔

آپ کے حوالے سے کبھی کوئی رائے قائم نہیں کی جائے گی اور آپ 
 کبھی بھی اس کا سامنا کرنے کے لیے تنہا نہیں ہوں گے۔

"میری صلاح کار نہایت باعلم اور شفیق ہیں اور وہ واقعتاً جانتی 
تھیں کہ کس مدد اور مشورے کی پیشکش کرنی ہے۔ ان کا رویہ 

نہایت پیشہ ورانہ تھا اور انہوں نے مجھے طمانیت کا احساس 
دلایا کیونکہ میں اضطراب کا شکار ہوں۔ آپ کا شکریہ۔"

 ہم کیسے مدد کر سکتے ہیں

ہمارا مقصد آپ کو اپنے مسئلے کو حل کرنے میں مدد دینے کے لیے 
 درست مشورہ اور مفت موزوں معاونت فراہم کرنا ہے۔

Advice Portsmouth کے صلاح کاروں کی انتہائی باصلاحیت 
ٹیم درج ذیل سمیت، مختلف قسم کے موضوعات کے حوالے سے 

خصوصی اور عمومی مشورے کے ساتھ آپ کی مدد کے لیے تیار 
اور منتظر ہے: 

کوئی استفسار بہت بڑا یا بہت چھوٹا نہیں ہوتا۔ اگر آپ کو کسی بھی 
چیز کے حوالے سے اعانت درکار ہے تو براہ کرم ہم سے رابطہ 

کریں اور ہماری ٹیم آپ کی معاونت کرنے کی اپنی ہر ممکن کوشش 
کرے گی۔

ہر سال ہم جائز بہبود کے وظائف، قرض میں نرمی کے 
احکامات اور دیوالیہ پن کے احکامات حاصل کر کے 

1,000,000£ سے زائد رقم کے حصول میں پورٹسماؤتھ کے 
لوگوں کی مدد کرتے ہیں۔ یہ رقم اپنی زندگیوں پر واپس اختیار 
حاصل کرنے میں لوگوں کی مدد کرتی ہے، اور اپنی پریشانی 

کم کرنے اور زیادہ جینے کے لیے بااختیار بناتی ہے۔

رہائش 	•
فارم پرُ کرنا 	•

بہبود کے وظائف 	•
قرض 	•

روزگار 	•
خاندان کے عمومی مسائل 	•

صارفی مسائل 	•


